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1. Цель реализации программы 
Целью реализации программы является приобретение знаний по охране труда при работе на высоте для их применения в практической деятельности работниками 3 группы безопасности работ на высоте (лицами, ответственными за безопасную организацию и проведение работ на высоте, лицами, ответственными за проведение инструктажей, преподавателями и членами аттестационных комиссий, работниками проводящими обслуживание и периодический осмотр СИЗ, выдающими наряды-допуски, ответственными руководителями работ, специалистами по охране труда, должностными лицами, имеющими полномочия утверждения плана производства работ) с целью профилактических мер по снижению производственного травматизма.

2. Планируемые результаты обучения
В результате освоения программы слушатель должен знать:
- требования по  охране труда при организации и  проведении работ на высоте;
- требования, предъявляемые к производственным помещениям и производственным площадкам для обеспечения охраны труда работников;
- требования к применению систем обеспечения безопасности при работе на высоте;
- специальные требования, предъявляемые к производству работ на высоте.
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Учебный план 
 «Охрана труда при работе на высоте»

Категория слушателей: лица, ответственные за безопасную организацию и проведение работ на высоте, лица, ответственные за проведение инструктажей, преподаватели и члены аттестационных комиссий, работники проводящие обслуживание и периодический осмотр СИЗ, выдающие наряды-допуски, ответственные руководителей работ, специалисты по охране труда, должностные лица, имеющие полномочия утверждения плана производства работ
Срок обучения:                     24 часа
Форма обучения:                  с отрывом от работы


	№
п/п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во
часов

	1. 
	Общие положения по охране труда при работе на высоте 
	2

	1.1.
	Требования к работникам при работе на высоте, обучение, стажировка, проверка знаний
	0,5

	1.2 
	Обеспечение безопасности работ на высоте 
	0,5

	1. 3. 
	Организация работ на высоте с оформлением наряда-допуска
	1

	2. 
	Требования безопасности к рабочему месту, месту производства работ на высоте 
	6

	2.1
	Требования к производственным помещениям и площадкам, установление опасных зон, ограждение опасных зон
	2

	2.2
	Требования к лесам и подмостям, лестницам, настилам, трапам
	2

	2.3.
	Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на высоте, обеспечение работников СИЗ
	2

	3. 
	Требования охраны труда при производстве работ на высоте
	8

	
	
	

	3.1
	Требования охраны труда при подъеме, спуске, перемещении по конструкциям и высотным объектам с применением систем обеспечения безопасности
	2

	3.2. 
	Требования обеспечения безопасности при работе на высоте с применением лестниц, площадок, трапов, монтерских когтей и лазов
	2

	3.3 
	 Требования безопасности при работах с применением грузоподъемных кранов, подъемников, талей, лебедок и других устройств и ГЗ приспособлений, ручного инструмента 
	3

	4. 
	Требования безопасности при выполнении работ на высоте 
	4

	4.1. 
	Требования безопасности при монтаже и демонтаже стальных и сборных несущих конструкций, при  установке и монтаже деревянных конструкций, , кровельных и других работ на крышах зданий
	2

	4.2. 
	Требования безопасности при выполнении работ на дымовых трубах, при производстве бетонных работ, каменных работ, при производстве стекольных работ и при очистке остекления зданий, при отделочных работах, при работе над водой, при работе на антенно-мачтовых сооружениях, при работе на высоте в ограниченном пространстве.
	2

	
	Экзамен 
	4 

	
	Итого 
	24
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1. Требования по охране труда при организации и проведении работ высоте

1.1.Требования к работникам при работе на высоте

Возрастные ограничения для работ на высоте. Обязательное прохождение предварительных и периодических медицинских осмотров, прохождение инструктажей, обучения, стажировки и проверки знаний настоящих Правил и безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте. Категории групп работников по безопасности работ на высоте.

1.2. Обеспечение безопасности работ на высоте 

 Технико-технологические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ.
Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ. Содержание плана производства работ (ППР) на высоте.
Обязанности должностных лиц, ответственных за организацию и безопасное проведение работ на высоте.

1.3. Организация работ на высоте с оформлением наряда-допуска

 Оформление работ на высоте нарядом-допуском, срок действия наряда-допуска. Ответственные лица при работе по наряду-допуску. Обязанности и ответственность ответственного исполнителя работ. Проведение предварительного осмотра рабочего места до начала работ на высоте.
Допуск к работе по наряду-допуску (первичный, повторный), надзор во время работы, перевод на другое рабочее место, окончание работы.

2. Требования безопасности к рабочему месту, месту производства работ на высоте

         2.1. Требования к производственным помещениям и площадкам, установление опасных зон, ограждение опасных зон

Определение границ опасных зон, ограждение зон повышенной опасности. Содержание рабочего места. Оснащение мест прохода к площадкам и рабочим местам. 

        2.2.Требования к лесам и подмостям, лестницам, настилам, трапам
        
  Инвентарные леса и подмости, применение неинвентарных лесов. Приемка лесов, осмотры лесов. Требования к конструкции и установке лестниц. Запрещенные работы с применением приставных лестниц и стремянок. Организация работ с применением приставных лестниц. Организация работ на высоте на ступенях маршей лестничных клеток. Требования безопасности при проходе работников по крыше зданий.

        2.3. Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на высоте, обеспечение работников СИЗ

Виды систем обеспечения безопасности работ на высоте, требования к ним, их назначение и применение. Обеспечение СИЗ работников, выполняющих работ на высоте, организация выдачи СИЗ.

3.Требования охраны труда при производстве работ на высоте

      3.1.Требования охраны труда при подъеме, спуске, перемещении по конструкциям и высотным объектам с применением систем обеспечения безопасности

Обеспечение безопасности при подъеме (спуске) по конструкциям на высоте со страхующим работником, самостраховка. Проведение работ на высоте при обрезке деревьев. Системы обеспечения безопасности работника при перемещении по конструкциям. Опасные факторы, обусловленные местоположением анкерных устройств. Обеспечение безопасности работников при переходе на высоте с одного рабочего места на другое. Устройство анкерных линий, требования к стальным канатам, маркировка канатов. Расчет значения нагрузки в анкерном устройстве.

     3.2.Требования обеспечения безопасности при работе на высоте с применением лестниц, площадок, трапов, монтерских когтей и лазов

Требования к конструкции и установке лестниц. Запрещенные работы с применением приставных лестниц и стремянок. Организация работ с применением приставных лестниц. Организация работ на высоте на ступенях маршей лестничных клеток. Требования безопасности при проходе работников по крыше зданий.
Область применения монтерских когтей и лазов. Требования к их маркировке, осмотрам, периодическим проверкам. В каких случаях запрещается подъем на опоры с применением когтей и лазов.

   3.3.Требования безопасности при работах с применением грузоподъемных кранов, подъемников, талей, лебедок и других устройств и ГЗ приспособлений, ручного инструмента

Требования к документации, оформление результатов  осмотров такелажных средств, механизмов и приспособлений. Места маркировки, обозначений грузоподъемности на грузоподъемных механизмах, блоках, полиспастах. Требования безопасности к канатам, стропам, цепям. Требования безопасности при работах с применением лебедок, талей, грузоподъемных механизмов, съемных грузозахватных приспособлений. Места строповки, меры безопасности при подъеме и опускании грузов. Рекомендуемые узлы и полиспасты, используемые при подъеме и спуске грузов.

                     4.Требования безопасности при выполнении работ на высоте


     4.1. Требования безопасности при монтаже и демонтаже стальных и сборных несущих конструкций, при  установке и монтаже деревянных конструкций, , кровельных и других работ на крышах зданий

Разработка ППР для монтажа и демонтажа стальных и сборных несущих конструкций. Допуск работников к кровельным работам. Применение систем обеспечения безопасности при работах на крышах. Обеспечение безопасности при  установке и монтаже деревянных конструкций.

    4.2. Требования безопасности при выполнении работ на дымовых трубах, при производстве бетонных работ, каменных работ, при производстве стекольных работ и при очистке остекления зданий, при отделочных работах, при работе над водой, при работе на антенно-мачтовых сооружениях, при работе на высоте в ограниченном пространстве.

Отдельные требования:
-  при выполнении работ на дымовых трубах;
-  при производстве бетонных и каменных работ;
-  при производстве стекольных работ и при очистке остекления зданий;
-  при отделочных работах на высоте;
-  при работе на антенно-мачтовых сооружениях;
-  при работе над водой;  при работе на высоте в ограниченном пространстве.





4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИИ ПРОГРАММЫ
4.1.  Материально – технические условия  реализации программы
1. Аудитория
2. Компьютер.
3. Мультимедийный проектор
4. Экран
5. Доска

4.2. Учебно-методическое обеспечение  программы

1. Правила по охране труда при работе на высоте, утв. 28.03.2014 г. приказом Минтрудсоцзащиты РФ № 155н


5. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ
Оценка качества освоения программы осуществляется аттестационной комиссией. Экзамен проводится в виде тестирования и дальнейшего собеседования. Вопросы к тестированию приведены в приложении А. Слушатель считается прошедшим тестирование  при положительных ответах на 5 из 7 вопросов.
При успешном прохождении тестирования и собеседования слушатель считается аттестованным.
6. СОСТАВИТЕЛИ ПРОГРАММ
Преподаватель  АНО ДПО КУ ЕСЭ Архипов А.П.


Приложение А.

Вопросы к тестированию

1. Выполнение каких работ относится к работам на высоте?
2. После каких обучений работники допускаются к работе на высоте?
3. Какая периодичность обучения работников 1 и 2 групп без применения инвентарных лесов и подмостей с применением систем канатного доступа?
4. Какая периодичность проверки знаний безопасных методов  и приемов и выполнения работ на высоте комиссией работодателя?
5.   На какой срок выдается наряд-допуск на производство работ на высоте?
6.  При каких параметрах скорости ветра не допускаются работы на высоте?
7.  В какие сроки осматриваются леса лицом,  ответственным  за безопасную организацию работ на высоте?
8.  С каким размером ячеек защитной сетки должен закрываться ею фасад лесов? 
9. Каков срок годности средств защиты выполненных из синтетических материалов?
10. При выдерживании какой минимальной нагрузки анкерное устройство страховочных систем для одного работника является пригодным?
11. В какой срок проводится повторный инструктаж работникам, выполняющие стекольные работы на высоте и работы по очистке остекления зданий на высоте?
12. Какая форма работы с персоналом должна проводиться при изменении технологии работ, оборудования, приспособлений и инструментов, а также при нарушении требований охраны труда или перерыве в работе более 60 календарных дней (для работ на высоте и с применением грузоподъемных механизмов – более 30 дней) работникам, выполняющим стекольные работы на высоте и работы по очистке остекления зданий на высоте?
13. На какое расстояние не должно опережать приклейку рубероида  нанесение горячей мастики на основание при выполнении кровельных работ?
14.На какую высоту должен предварительно приподнят  краном груз для проверки правильности его строповки?
15. Когда запрещается использовать когти и лазы?
16. К работам на высоте относятся действия работника?
17. В каких случаях выдается оформленный на специальном бланке наряд – допуск на производство работ?
18. Периодичность обучения работников 3 группы  при выполнении работ без применения инвентарных лесов и  подмостей. 
19. Наряды-допуски, работы по которым полностью закончены, должны храниться?
20. Ширина одиночных проходов к рабочим местам и на рабочих местах должна быть?
21. На какие виды делятся системы обеспечения безопасности работ на высоте?
22. Анкерное устройство удерживающих систем и систем позиционирования является пригодным, если выдерживает без разрушения нагрузку?
23.  Перед началом выполнения работ необходимо?
24.  Какие требования должны выполняться при работе на антенно-мачтовых сооружениях? 
25. Температура воды для мытья остекления не должна превышать?
26.  Отклонение грузового каната от вертикали при подъеме груза допускается?
27. Концевые выключатели электрической тали должны обеспечивать остановку механизма подъема груза так, чтобы зазор между грузозахватным органом и упором был?
28.  Инструменты, инвентарь, приспособления и материалы должны быть подвешены на отдельном канате с независимым анкерным устройством?
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