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1. Цель реализации программы 
Целью реализации программы является обучение безопасным методам и приемам работы на высоте с применением средств подмащивания (с лесов, люлек, подмостей, лестниц и других средств подмащивания) с целью профилактических мер по снижению производственного травматизма.

2. Планируемые результаты обучения
В результате освоения программы слушатель должен знать:
- требования по  охране труда при организации и  проведении работ на высоте;
- требования, предъявляемые к производственным помещениям и производственным площадкам для обеспечения охраны труда работников;
- требования к применению систем обеспечения безопасности при работе на высоте;
- специальные требования, предъявляемые к производству работ на высоте.

  По окончанию обучения проводится проверка знаний (итоговая аттестация). В случае успешной проверки знаний закончившему обучению слушателю выдается удостоверение по форме, указанной в приложении № 2 Правил по охране труда при работах на высоте.
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Учебный план 
 программы повышения квалификации
«Охрана труда при работе на высоте»

Категория слушателей: работники, допускаемые к работам на высоте с применением средств подмащивания (подмостей, лесов, люлек, лестниц и других средств подмащивания).
Срок обучения:                     16 часов
Форма обучения:                  с отрывом от работы


	№
п/п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во
часов

	1. 
	Общие положения по охране труда при работе на высоте 
	1

	2. 
	Требования безопасности к рабочему месту, месту производства работ на высоте 
	4

	3. 
	Требования охраны труда при производстве работ на высоте
	4

	4. 
	Требования безопасности при выполнении работ на высоте с применением средств подмащивания (лесов, подмостей, люлек, лестниц, других средств подмащивания)
	3

	
	Экзамен 
	4 

	
	Итого 
	16



Учебная программа повышения квалификации
 «Охрана труда при работе на высоте с применением средств подмащивания (подмостей, лесов, люлек, лестниц, других средств подмащивания)»

1. Общие положения по охране труда при работе на высоте

Возрастные ограничения для работ на высоте. Обязательное прохождение предварительных и периодических медицинских осмотров, прохождение инструктажей, обучения и проверки знаний настоящих Правил и безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте. 
Технико-технологические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ.
Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ.  Обязанности работника при  проведение работ на высоте. Оформление работ на высоте нарядом-допуском, срок действия наряда-допуска, допуск к работе по наряду-допуску (первичный, повторный), надзор во время работы, перевод на другое рабочее место, окончание работы

2. Требования безопасности к рабочему месту, месту производства работ на высоте

Выгораживание опасных зон. Содержание рабочего места. Оснащение мест прохода к площадкам и рабочим местам. Требования к лесам и средствам подмащивания, приемка и осмотры лесов. Требования к люлькам. Элементы конструкции люлек. Ограждения люлек.

3. Требования охраны труда при производстве работ на высоте

Требования к системам обеспечения безопасности работ на высоте, их предназначение и применение. Обеспечение СИЗ работников, выполняющих работ на высоте. 
Требования безопасности к канатам, стропам, цепям. Требования безопасности при работах с применением лебедок, талей, грузоподъемных механизмов, съемных грузозахватных приспособлений. Места строповки, меры безопасности при подъеме и опускании грузов. Рекомендуемые узлы и полиспасты, используемые при подъеме и спуске грузов. Требование к ручному инструменту при выполнении работ на высоте.

4. Требования безопасности при выполнении работ на высоте с применением средств подмащивания (лесов, подмостей, люлек, лестниц, других средств подмащивания)

Требования к конструкции и установке лестниц. Запрещенные работы с применением приставных лестниц и стремянок. Организация работ с применением приставных лестниц. Организация работ на высоте на ступенях маршей лестничных клеток. Требования безопасности при работах в люльке подъемника (вышки).

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИИ ПРОГРАММЫ
4.1.  Материально – технические условия  реализации программы
1. Аудитория
2. Компьютер.
3. Мультимедийный проектор
4. Экран
5. Доска

4.2. Учебно-методическое обеспечение  программы

1. Правила по охране труда при работе на высоте. Утверждены приказом Министерством труда и социальной защиты РФ от 28.03.2014 г. № 155н


5. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ
Оценка качества освоения программы осуществляется аттестационной комиссией Экзамен проводится в виде тестирования и дальнейшего собеседования. Вопросы к тестированию приведены в приложении А. Слушатель считается прошедшим тестирование  при положительных ответах на 6 из 8 вопросов.
При успешном прохождении собеседования слушатель считается аттестованным.

6. СОСТАВИТЕЛИ ПРОГРАММ
Старший преподаватель  АНО ДПО КУ ЕСЭ Корнеев В.В.







Приложение А.

Вопросы к тестированию

1. Какие работы относятся к работам на высоте.
2. Требования к работникам, допускаемым к работам на высоте.
3. Периодичность обучения работников 1 группы безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте.
4. В какие сроки должна проводиться очередная проверка знаний безопасных методов  и приемов выполнения работ на высоте.
5. В каких случаях, исходя из метеоусловий, не допускается работа на высоте.
6. Обязанности рабочих – членов бригады при выполнении работ на высоте.
7. C чем должен быть ознакомлен работник, приступающий к выполнению работы по наряду-допуску
8. Что должно быть проверено осмотром до начала выполнения работы на высоте.
9. Чем должны быть оборудованы лестницы или скобы, применяемые для подъема или спуска работников на рабочие места на высоте более 5 м.
10. Какая должна быть масса сборных элементов, приходящихся на одного работника при ручной сборке средств подмащивания.
11. Какие требования предъявляются к лесам и их элементам, для обеспечения безопасности работ на высоте.
12. По какому организационно-распорядительному документу, в целях обеспечения безопасности работ производится сборка и разборка лесов.
13. Какие требования должны выполняться при эксплуатации передвижных средств подмащивания.
14. На какие виды делятся системы обеспечения безопасности работ на высоте.
15. Из каких элементов состоят системы обеспечения безопасности работ на высоте.
16. Какую минимально допустимую нагрузку должно выдерживать:
- анкерное устройство удерживающих систем;
- анкерное устройство систем позиционирования;
- анкерное устройство страховочных систем.
17. Какими СИЗ должны быть обеспечены работники в зависимости от конкретных условий работ на высоте. 
18. Какие требования обеспечения безопасности должны выполняться при пользовании защитными касками.
19.  Из каких элементов состоит система канатного доступа.
20. Из каких элементов состоит страховочная система, применяемая при работах с использованием систем канатного доступа.
21. Какие меры безопасности должны быть приняты при перерыве в работе ( на обед, по условиям работы) с использованием системы канатного доступа.
22. Какие меры безопасности должны приниматься при подъеме (спуске) по конструкциям на высоте
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