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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
курсов подготовки к присвоению группы II по электробезопасности персонала c основным общим или со средним полным образованием. 

Иркутск

 2015
Пояснительная записка

Настоящие учебные планы и программы предназначены для обучения персонала c основным общим или со средним полным образованием 
 с целью подготовки к присвоению группы II по электробезопасности. 
Обучение рассчитано на 72 часа. Наименование изучаемых тем отражено в учебно-тематическом плане. Программа соответствует требованиям Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок. Содержание занятий составлено в соответствии с требованиями к персоналу с группой II по электробезопасности согласно Приложения № 1 вышеуказанных Правил

Аттестация персонала после прохождения подготовки проводится в соответствии с требованиями главы 1.4 Правил эксплуатации электроустановок потребителей. 

	
	Утверждаю

Директор ННОУ УЦ Иркутскэнерго

_____________М.В.Соболева
"___"_______________2015 г.


Цель
подготовка рабочих
Категория слушателей
рабочие

Срок обучения
2 недели

Форма обучения
очная, очно-заочная

Режим занятий
в соответствии с расписанием
Учебно-тематический план курсов подготовки к присвоению группы II по электробезопасности персонала c основным общим или со средним полным образованием. 

	№№ п/п
	Наименование тем
	Всего часов

	
	Теоретическое обучение
	72

	1
	Общие сведения по устройству электроустановок. Виды электроустановок, виды применяемого в электроустановках оборудования.
	6

	2
	Основы электробезопасности, опасность действия электрического тока на человека, опасность приближения к токоведущим частям.
	12

	3
	Организация эксплуатации электроустановок
	6

	4
	Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ.
	6

	5
	Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием напряжения.
	8

	6
	Защитные меры в электроустановках. Порядок применения средств защиты, используемых в электроустановках.
	10

	7
	Меры безопасности при выполнении отдельных работ в электроустановках
	8

	8
	Оказание первой помощи при несчастных случаях на производстве.

Тренинг (отработка практических навыков оказания первой помощи при поражении электрическим током)
	8
4

	
	Аттестация
	4


ПРОГРАММА
1. Общие сведения по устройству электроустановок. Виды электроустановок
Термины и определения. Потребители электрической энергии. Основное оборудование электростанций и подстанций (синхронные генераторы, силовые трансформаторы и автотрансформаторы, синхронные и статические компенсаторы, коммутационные аппараты). Напряжения электротехнологических установок. Силовые цепи электроустановок (электрические цепи, распределительные устройства (РУ), аппараты РУ). 
Изображение электроустановок на чертежах.

Короткие замыкания в электроустановках.

2. Основы электробезопасности

Классификация электроустановок (по напряжению, режиму нейтрали, расположению). 

Классификация помещений (по опасности поражения электрическим током и пожароопасности). 

Возможные схемы непреднамеренного включения человека в цепь электрического тока (однополюсное и двухполюсное прикосновения к токоведущим частям, прикосновение к заземленным нетоковедущим частям, оказавшимся под напряжением, включение на напряжение шага). 

Опасность приближения человека к токоведущим частям, находящимся под напряжением. 

Растекание тока при замыкании на землю. 

Виды поражения электрическим током.
Основные факторы, обусловливающие исход поражения человека током, проходящим через его тело.
Особенности оказания реанимационной помощи при поражении электрическим током. Правила обесточивания пострадавших. Правила диагностики состояния пострадавшего. Проведение сердечно-легочной реанимации. 
Общий контроль за эффективность реанимации (признаки эффективности реанимации). Наиболее частые ошибки при оказании помощи.

3. Организация эксплуатации электроустановок

Основные виды работ в электроустановках (оперативное обслуживание, техническое обслуживание, осмотр, неотложные работы, строительные, монтажные, наладочные и ремонтные работы, специальные работы). 

Правовые и нормативно-технические документы по охране труда. 

Контроль и ответственность за состоянием охраны труда в организации. 

Требования к электротехническому (электротехнологическому) персоналу. Присвоение квалификационных групп по электробезопасности.
Проверка знаний норм и правил работы в электроустановках. 

4. Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ
Виды организационных мероприятий (оформление работы нарядом, распоряжением или перечнем работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации; выдача разрешения на подготовку рабочих мест и допуск к работе; допуск к работе; надзор во время работы; оформление перерыва в работе, перевода на другое место, окончания работы). 

Лица, ответственные за безопасное ведение работ. 

Виды работ, разрешенные для выполнения в электроустановках работникам, имеющим группу II.
5. Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием напряжения
Производство необходимых отключений и принятие мер, препятствующих подаче напряжения на место работы. 

Вывешивание запрещающих плакатов на приводах и ключах коммутационных аппаратов. 

Проверка отсутствия напряжения на токоведущих частях, которые должны быть заземлены. 

Наложение заземления.
Вывешивание указательных плакатов «заземлено»; ограждение при необходимости рабочих мест и оставшихся под напряжением токоведущих частей; вывешивание предупреждающих и предписывающих плакатов.
6. Защитные меры в электроустановках. Порядок применения средств защиты, используемых в электроустановках
Защитные меры в электроустановках

-заземление; 

-зануление; 

-защитное отключение; 

-разделительный трансформатор; 

-малое напряжение; 

-применение изоляции, в том числе двойной; 

- уравнивание и выравнивание потенциалов; 

-предупредительная сигнализация, надписи, плакаты; 

-комплексное использование защитных мер.
Электрозащитные средства (изолирующие и неизолирующие). Cредства защиты от электрических полей повышенной напряженности (330 кВ и выше) (коллективные и индивидуальные). Средства индивидуальной защиты.
Меры защиты от прямого прикосновения. Меры защиты при косвенном прикосновении. 

Основные и дополнительные защитные средства используемые в электроустановках. Общие правила пользования средствами защиты. Содержание и хранение средств защиты. Учет средств защиты и контроль за их состоянием.
 Использование спецодежды и спецобуви (в том числе спецодежды для защиты от рисков электрической дуги) при работах в электроустановках.
7. Меры безопасности при выполнении отдельных работ
Работы в зоне влияния электрических и магнитных полей. Работы на генераторах и синхронных компенсаторах, электродвигателях, на кабельных линиях, на воздушных линиях, на силовых трансформаторах, на коммутационных аппаратах, в КРУ, измерительных трансформаторах.
Работы с применением переносного электроинструмента, ручных электрических машин, разделительных трансформаторов. Работы в электроустановках с применением автомобилей, грузоподъемных машин, механизмов и лестниц.
8. Оказание первой помощи при несчастных случаях на производстве (ранениях, переломах, переохлаждениях и обморожениях, укусах змей и насекомых, термических и химических ожогах, отравлениях опасными газами, утоплениях).

Тренинг (отработка практических навыков оказания первой помощи при поражении электрическим током)
Разбор действий работников при оказании первой помощи при (ранениях, переломах, переохлаждениях и обморожениях, укусах змей и насекомых, термических и химических ожогах, отравлениях опасными газами, утоплениях).

Отработка практических навыков оказания реанимационной помощи на тренажере. Отработка практических навыков оказания неотложной помощи при различных 

травматических повреждениях.
Рекомендуемая литература
1. Правила технической эксплуатации электрических станций и сетей Российской Федерации (утв. приказом Минэнерго РФ  от 19.06.03 №229)

2. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, утвержденных Приказом Минтруда РФ от 24.07.2013 №328н.

3.  Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей (утв. приказом Минэнерго РФ от 13.01.2003 №6)

4. Правила устройства электроустановок (седьмое издание) утв. приказом Минэнерго РФ от 8.07.02 №204 
5. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках. Утверждена Приказом Минэнерго России от 30 июня 2003 г. N 261.
6. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ  с изменениями
7. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве.
8. Положение об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, утвержденных  Постановлением Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 24 октября 2002 г. № 73

9.  Правила пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-03), утвержденные Приказом МЧС России от 18.06.2003 N 313"
10. Правила пожарной безопасности для энергетических предприятий. РД 153-34.0-03.301-00 (ВППБ 01-02-95*)" (утв. РАО "ЕЭС России" 09.03.2000)

11. Правила работы с персоналом в организациях электроэнергетики,  утвержденных Приказом Министерства топлива и энергетики РФ от 19.02.2000г. №49, зарегистрированных в Минюсте РФ 16.03.2000г. №2150

12. Порядок обучения по охране труда и проверке знаний требований охраны труда работников организаций, утвержденных Постановлением Минтруда и Минобразования РФ №1/29 от 13 января 2003 г.
